
Sublimez votre parquet : la méthode professionnelle
pour un cirage durable

Matériel indispensable

• Aspirateur puissant

• Décireur et laine d'acier (pour parquets déjà cirés)

• Cire pour parquet (liquide ou pâte)

• Mèches de coton ou chiffons non pelucheux

• Pinceau spalter

• Chiffon de laine pour le lustrage final

• White spirit ou diluant pour le nettoyage du matériel

Préparation : 90% de la réussite

• Bois neuf ou brut : ponçage au grain fin (120 à 180) puis dépoussiérage complet.

• Bois vitrifié : décapage avec produit spécifique, rinçage à l'eau claire, ponçage (120-180) et
dépoussiérage.

• Bois déjà ciré : utiliser un décireur avec de la laine d'acier dans le sens des fibres pour éliminer
les anciennes couches.

• Conseil pro : l'application d'une sous-couche (fond dur) est fortement recommandée pour
bloquer les pores et uniformiser le résultat.

Application de la cire

• Appliquer la cire en couche très fine et régulière.

• Travailler toujours dans le sens des lames pour éviter l'encrassement du bois.

• Prévoir 1 à 2 couches selon l'état du bois et la finition souhaitée.

• Rendement moyen : 12 à 14 m² par litre et par couche.

• Respecter un temps de séchage de 2 à 4 heures minimum entre chaque couche.

Temps de séchage et précautions

• Attendre 24 heures après la dernière couche avant de marcher sur le parquet.

• Patienter 10 à 12 jours avant de remettre des tapis ou des meubles lourds.

• Nettoyer immédiatement le matériel au white spirit après usage.



• Erreurs à bannir : appliquer trop de cire (rend le sol collant et glissant), négliger la préparation
ou précipiter le séchage.

Entretien annuel

• Appliquer 1 à 2 couches de cire d'entretien par an.

• Concentrer l'application sur les zones de passage fréquent pour raviver la protection.


